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"पढ़ने की मुझ ेमनािी िै सो पढ़ना िै 

मुझ में भी र्रुणाई िै सो पढ़ना िै 

सपनों ने ली अंगडाई िै सो पढ़ना िै 

कुछ किने की मन में आई िै सो पढ़ना िै 

क्योंहक मैं लडकी िूूँ मुझ ेपढ़ना िै 

 

मुझ ेदि-दि निीं भटकना िै सो पढ़ना िै 

मुझ ेअपने पाूँवों चलना िै सो पढ़ना िै 

मुझ ेअपने डि स ेलडना िै सो पढ़ना िै 

मुझ ेअपना आप िी गढ़ना िै सो पढ़ना िै 

क्योंहक मैं लडकी िूूँ मुझ ेपढ़ना िै "1 

 

भािर्ीय समाि की नािी की जथिसर् को बखूबी बयां किर्ी लेजखका कमला भसीन की ये पंवियाूँ पूिे समाि 

की व्यवथिा पि प्रश्नसचन्ि खडा किर्ी िैं। भल ेिी आि िम यि किकि अपनी पीठ िपिपा लें हक आिादी 
के 75 सालों में िमािी महिलाएूँ चाूँद पि पिुूँच गई िैं, फाइटि प्लेन उडा ििी िैं, ओलंवपक में पदक िीर् ििी 

 
1 How to cite the article: Kulshreshtha R. (2023), Increasing Responsibility of Women in Present Context: A Study, Multidisciplinary International 

Journal, Vol 9 (Special Issue), 67-71 
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िैं, बडी-बडी कंपसनयाूँ चला ििी िैं या िाष्ट्रपसर् बनकि देश की बागडोि संभाल ििी िैं, लेहकन व्याविारिक र्ौि 

पि देखें र्ो यि संख्या महिलाओं की आबादी का अंशमात्र िी िै। िमािे समाि की महिलाओं का एक बडा 
र्बका आि भी सामाजिक बंधनों की बेहडयों को पूिी र्िि से र्ोड निीं पाया िै; उनका अपना थवर्ंत्र अजथर्त्व 

निी ंिै या यूूँ किें हक िमािा वपर्सृत्तात्मक समाि उन्िें िन्म से िी ऐसे साूँचे में ढालने लगर्ा िै हक वे अपने 
अजथर्त्व को बचाए िखने के सलये पुरुषों का सिािा ढूूँढर्ी िैं। विीं यि भी सत्य िै हक ''िब-िब कोई स्त्री 
अपनी उपजथिसर् दित किाना चािर्ी िै र्ब-र्ब न िाने हकर्ने िीसर्-रिवािों, पिंपिाओं, पौिाजणक आख्यानों 
की दिुाई देकि उसे गुमनाम िीवन िीने पि वववश कि हदया िार्ा िै।'' इससलए यि िानना बेिद ज़रूिी िै 

हक र्ेिी से ववकास के पि पि अग्रसि भािर् में शैजक्षक, सामाजिक, िािनीसर्क, धासमतक व आसितक थर्ि 

पि महिलाओं ने ववपिीर् परिजथिसर्यों में भी अब र्क हकर्नी दिूी र्य की िै- 

 

(1)सशक्षा के क्षेत्र में- आूँकडों पि निि डालें र्ो, साल 1951 में भािर् की साक्षिर्ा दि केवल 18.3 फीसदी िी 
जिसमें से महिलाओं की साक्षिर्ा दि 9 फीसदी से भी कम िी। विीं, िाष्ट्रीय सांजख्यकी कायातलय (NSO) के 

डाटा के अनुसाि साल 2021 में देश की औसर् साक्षिर्ा दि 77.70 प्रसर्शर् िी जिसमें पुरुषों की साक्षिर्ा दि 

84.70 प्रसर्शर्, िबहक महिलाओं की साक्षिर्ा दि 70.30 प्रसर्शर् िी। इससलए यि किना गलर् निीं िोगा 
हक आिादी के बाद से अब र्क महिलाओं की साक्षिर्ा दि में ववृि िुई िै।2 

 

(2)आसितक क्षेत्र में महिलाएं-आि भी महिलाओं की असधकांश समथयाओं का कािण आसितक रूप से 
पिसनभतिर्ा िै। यि बेिद सचंर्ािनक िै हक देश की कुल आबादी में 48 फीसदी महिलाएूँ िैं जिसमें से मात्र 

एक सर्िाई महिलाएूँ िोिगाि में संलग्न िैं। इसी विि से भािर् की िीडीपी में महिलाओ ंका योगदान केवल 

18 फीसदी िै।3 

 

यहद परिवाि के भीर्ि औि बािि महिलाओं के साि िोने वाल ेभेदभावों को समाप्त कि पुरुषों के समान 

अितव्यवथिा में भागीदािी किने के अवसि प्रदान हकए िाएं र्ो अन्य महिलाएूँ भी गीर्ा गोपीनाि, इंद्रा , 
हकिण मिूमदाि शॉ की र्िि सशि िोंगी, साि िी देश भी आसितक मोचे पि र्ेिी से प्रगसर् किेगा। 
 

(3)िािनीसर्क क्षेत्र में भागीदािी-इससे इनकाि निीं हकया िा सकर्ा हक आि के समय में महिलाएूँ घि की 
चािदीवािी से सनकलकि सत्ता की बागडोि संभाल ििी िैं, औि न केवल संभाल ििी िैं बजकक कुशल संचालन 

कि ििी िैं। उदाििण के र्ौि पि ववत्त मंत्री सनमतला सीर्ािमण, िाष्ट्रपसर् द्रौपदी मुमूत, ममर्ा बनिी, वप्रयंका 



Multidisciplinary International Journal                                                                       http://www.themijournal.com 

   

(MIJ) 2023, Vol. No. 9, Special Issue                                                           e-ISSN: 2454-924X; p-ISSN: 2454-8103 

 

69 

 

Presented at 2nd International Conference on Research in Multidisciplinary Studies (ICRMS-2023) 

Held on 06th August, 2023 through Google Meet 

गाूँधी, थमसृर् ईिानी, मेनका गाूँधी, मायावर्ी को देखा िा सकर्ा िै। लेहकन देश में महिलाओं की आबादी के 

अनुसाि देखें र्ो िािनीसर् में महिलाओं की संख्या अभी भी काफी कम िै। भािर्ीय संसद में केवल14 फीसदी 
महिलाएूँ िैं, िबहक संसद में महिलाओं की वैजिक औसर् भागीदािी 25 फीसदी से ज़्यादा िै। इसके अलावा, 
ग्रामीण अंचलों में पंचायर् थर्ि पि असधकांश महिलाओं को केवल मुखौटे की र्िि इथर्ेमाल हकया िार्ा िै 

यानी चुनाव र्ो महिला िीर्र्ी िै लेहकन सत्ता से संबंसधर् सभी सनणतय उसके परिवाि के पुरुष सदथय किर्े 
िैं। 
 

(4)न्यासयक क्षेत्र में महिलाएं-देश के सवोच्च न्यायालय सहिर् उच्च न्यायालयों में मौिूद न्यायाधीशों में 
मिि 11 प्रसर्शर् महिलाएूँ िैं। समय की माूँग िै हक अब महिलाएूँ िाग्रर् िों औि अपनी क्षमर्ा को पिचान 

कि, पिंपिागर् रूहढ़यों को खंहडर् कि देश की मुख्यधािा में असधक से असधक योगदान दें।4 

 

(5)िक्षा क्षेत्र में महिलाएं- 
वपछल ेकुछ समय में भािर् की सशस्त्र बलों में महिलाओं की संख्या र्ेिी से बढ़ी िै। कें द्र सिकाि भी सेनाओं 
में महिलाओं की भूसमका को बढ़ाने के सलए कई र्िि के प्रयास कि ििी िै। इसमें बडा सुधाि किर्े िुए िाल 

िी में शॉटत सववतस कमीशन (एसएससी) प्राप्त महिला असधकारियों को भािर्ीय सेना के सभी दस प्रभागों में 
थिायी कमीशन प्रदान हकया गया िै। िक्षा िाज्य मंत्री अिय भट्ट ने लोकसभा में यि िानकािी देर्े िुए 

बर्ाया हक भािर्ीय नौसेना औि भािर्ीय वायु सनेा में थवीकृर् पद सलंग र्टथि िैं। इसके साि िी सिकाि 

न ेइन प्रयासों में औि र्ेिी लार्े िुए भािर्ीय सेना में महिलाओं के सलए खाली सभी रिि पदों को भि सलया 
िै। सिकाि ने िक्षा क्षेत्र में महिलाओं की भागीदािी बढ़ाने के सलए कई कदम उठाए िैं… 

 

सशस्त्र बलों में महिलाओं किना एक सनिंर्ि ववकससर् िोने वाली प्रहिया िै औि भािर्ीय सेना द्वािा सनयसमर् 

रूप स ेइसकी समीक्षा की िार्ी िै। वर्तमान में, महिलाओं को दस प्रभागों में भािर्ीय सेना में शासमल हकया 
िा ििा िै। सशस्त्र सेना सचहकत्सा सेवाओं के अलावा इंिीसनयिों की कोि, ससग्नल की कोि, सेना वाय ुिक्षा, 
सेना सेवा कोि, सेना आयधु कोि, इलेक्रॉसनक्स औि मैकेसनकल इंिीसनयसत की कोि, सेना ववमानन कोि, 

खुहफया कोि, िि एडवोकेट िनिल शाखा औि सेना सशक्षा कोि डॉक्टिों औि सैन्य नसों के रूप में िो केवल 

महिलाओं की भर्ी की िार्ी िै। भािर्ीय सेना में महिलाओं के सलए लगार्ाि नए िाथर्े भी खुल ििे िैं, िैस े

एसएससी महिला असधकारियों को थिायी कमीशन देना, एनडीए में महिला कैडेटों को शासमल किना, 
िेसीओ/ओआि के रूप में महिलाओं की भर्ी किना मुख्य रूप से शासमल िै। 
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भािर्ीय नौसेना में असधकारियों के रूप में महिलाओं की भर्ी वषत 1991 में शुरू िुई िी। र्ब से भािर्ीय 

नौसेना ने धीिे-धीिे एनडीए के माध्यम से प्रेिण सहिर् सभी शाखाओं को महिला असधकारियों के सलए खोल 

हदया िै। इसके अलावा, पिली बाि महिलाओं को भी अजग्नपि योिना के र्िर् नौसैसनकों की प्रवववि के सलए 

भर्ी हकया िा ििा िै। इस योिना के माध्यम से महिला सशविकिण के बडे प्रयासों के र्िर् 20% रिविया ं
महिलाओं के सलए आिजक्षर् की गईं िैं। 
 

भािर्ीय वायुसेना में असधकारियों की भर्ी सलंग र्टथि िै। भािर्ीय वायुसनेा की सभी ववंग्स में महिला 
असधकारियों को शासमल हकया िार्ा िै। IAF सेवा में करियि के अवसिों को वप्रंट/इलेक्रॉसनक मीहडया औि 

ववशेष प्रचाि असभयान के माध्यम से व्यापक रूप से प्रचारिर् हकया िार्ा िै। िुलाई 2017 से आगे एसएससी 
(महिला) उडान भिने के सलए एनसीसी ववशेष प्रवववि के माध्यम से एक उद्घाटन भी प्रदान हकया गया िै। 
भािर्ीय वायुसेना द्वािा 2015 में शुरू की गई सभी लडाकू भूसमकाओं में महिला असधकारियों को शासमल किने 
की योिना को अब एक थिायी योिना के रूप में सनयसमर् कि हदया गया िै। इस र्िि भािर्ीय वायुसेना 
की महिला असधकारियों को वबना हकसी प्रसर्बंध के सभी लडाकू भूसमकाओं में महिलाएं शासमल िो ििी िैं। 
 

महिलाओं को लडाकू पायलट के रूप में शासमल किने का सनणतय 2015 में सलया गया। लडाकू पायलटों को 
युिाभ्यास किर्े समय ववपिीर् गसर्ववसधयों का सामना किने के सलए शािीरिक औि मानससक रूप से हफट 

िोने की िरूिर् िै औि किीबी मुकाबले की जथिसर् में दशु्मन को माि सगिान ेके सलए पयातप्त कुशल िोना 
चाहिए। भािर्ीय वायुसेना में परिविन औि िेलीकॉप्टि उडाने वाली महिला पायलटों न ेपयातप्त रूप से अपनी 
योग्यर्ा सावबर् कि दी िै औि हकसी भी र्िि से वे अपने पुरुष समकक्षों की र्ुलना में कम सक्षम निी ंिैं। 
इसका प्रमाण र्ब समला िब 2018 में अवसन चर्ुवेदी न ेअकेले समग 21 ववमान उडाकि इसर्िास िच हदया। 
कें द्र सिकाि ने बडा फैसला लेर्े िुए िाष्ट्रीय िक्षा अकादमी में महिलाओं के एंरी को मंिूिी दे दी िै। इससे पिले 
महिलाएं सेना की र्ीनों अंगों में असधकािी के र्ौि पि र्ो शासमल िो सकर्ी िी ंलेहकन वो ससफत  शॉटत  
सववतस कमीशन के र्ौि पि शासमल िोर्ी िी। इस फैसले से सिकाि ने महिलाओं को थिायी कमीशन देने के 

साि साि एनडीए का िाथर्ा भी खोल हदया िै।5 
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सनष्कषत रूप में िम कि सकर्े िैं हक आज़ादी के बाद स ेअब र्क भािर् में महिलाओं ने ववसभन्न क्षेत्रों में एक 

लंबा िाथर्ा र्य हकया िै, पिंर्ु अभी भी मंजिल से मीलों दिू िैं। र्ेिी स ेभागर्े समय के इस पहिये के साि 

िमािी िफ्र्ाि बिुर् धीमी िै, औि इस िफ्र्ाि को र्भी  
बढ़ाया िा सकर्ा िै िब भािर्ीय समाि वपर्सृत्तात्मक मानससकर्ा स ेऊपि उठकि महिलाओं को भी पुरुषों 
के समान बिाबिी के असधकाि प्रदान किेगा। िालाूँहक िमािे संववधान में स्त्री औि पुरुष को समान असधकाि 

हदए गए िैं लेहकन यिाूँ का समाि अपने सनयमों के अनुसाि, महिलाओं को सचंासलर् किर्ा िै, जिसमें 
बदलाव की सख्र् ज़रूिर् िै। 
 

साि िी, इस बार् पि भी गौि हकया िाना चाहिये हक िमें नािीशवि का उिािक निीं, विन ्उनका सिायक 

बनना िै। भािर्ीय महिलाएूँ भी संसाि की अन्य महिलाओं की र्िि अपनी समथयाओं को सुलझाने की 
क्षमर्ा िखर्ी िैं। आवश्यकर्ा बस इर्नी िै हक उन्िें उपयुि अवसि प्रदान हकए िाएूँ; उनका वथर्ुकिण 

किने की बिाय उन्िें मनुष्य समझा िाए। बेिर्िीन कवसयत्री अनासमका न ेजस्त्रयों को गििाई स ेसमझन े

की गुिारिश किर्े िुए सलखा िै- 

 

सुनो, िमें अनिद की र्िि 

औि समझो िैस ेसमझी िार्ी िै 

नई-नई सीखी िुई भाषा। 
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